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PROGRAM Mozna inaczej
z obszaru profilaktyki uzaleznien dla szkol podstawowych

Niniejszy program jest programem autorskim z obszaru profilaktyki uzaleznien.
Przygotowany zostat przez zespdt specjalistow Firmy Szkolenia z Pasja Jarostaw Zagorny -
we wspotpracy z Fundacja ,,Rodzinna Stacja”, ktorej celem statutowym jest zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu 1 wspieranie o$wiaty.

1. Cel glowny programu: zapobieganie uzaleznieniom wsrdd uczniow klas 1V-VI szkoét
podstawowych.

2. Cele szczegolowe:

e Wyposazenie mlodziezy w konkretne umiej¢tnosci intrapsychiczne i interpsychiczne,

e Dostarczenie wiedzy na temat  uzywek, niebezpieczenstwa uzaleznien oraz
mechanizmow ich powstawania,

e Budowanie pozytywnej samooceny i poczucia wptywu na wlasne zycie.

3. Wartos$¢ dodana:
Diagnoza poziomu kontaktéw uczniéw ze srodkami psychoaktywnymi,

e Ustalenie skali zjawiska problemu alkoholowego oraz przemocy domowej
w rodzinach ucznidw objetych programem

Informacje o programie

Niniejsza propozycja realizacji programu profilaktycznego dla mlodziezy jest
odpowiedzig na problem alkoholizmu , ktéry jest jednoczes$nie skutkiem jak i1 przyczyna
marginalizacji spolecznej, w znaczacej mierze dotykajacej mtodziez.

Wieloletnie doswiadczenie autoréw programu w pracy z mtodymi ludzmi, bliski,
codzienny kontakt, znajomos$¢ ich trudnosci rodzinnych 1 szkolnych sklonita nas wigc do
stworzenia programu zaje¢ szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien. Zdecydowanie wigksza
odpornos¢ na $rodki uzalezniajace wykazuja dzieci pewne siebie, zadowolone, zrownowazone
psychicznie.

Program ten odpowiada wigc nie tylko na zapotrzebowanie dzieci wychowujacych si¢
w rodzinach dysfunkcyjnych, dotknietych choroba alkoholowa. Jest adresowany do ogdtu
mtodziezy w celu odnalezienia, wzmocnienia ich potencjalu, poczucia wlasnej wartosci
1 rozwoju osobistego. Faktem jest bowiem, ze dziatania profilaktyczne opierajace si¢ jedynie
na pokazywaniu negatywnych skutkéw uzaleznien sa niewystarczajace. W wielu przypadkach
potwierdzaja zasad¢, mowiaca o tym, ze to co zakazane jest bardziej atrakcyjne. Dziatania
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przewidziane w niniejszej propozycji programu profilaktyki uzaleznien, oprocz wskazywania
na konsekwencje naduzywania $rodkéw psychoaktywnych, przeciwdziatajg psychicznym i
spotecznym okoliczno$ciom, przy wystgpowaniu ktérych ro$nie ryzyko siggania przez
mlodziez po alkohol i narkotyki. Sg to m.in. niska samoocena, zle relacje rodzinne, brak
umiejetnosci nawigzywania relacji, frustracja wynikajaca
1 szkolnych, brak poczucia bezpieczenstwa, brak aktywnosci pozaszkolnej, nuda. Dziatania
przewidziane w programie obejmujg trening umiejetnosci spotecznych ucznioéw, takich jak

z problemoéw domowych

asertywnos¢, umiejetnos¢ podejmowania decyzji, rozpoznawania emocji i radzenia sobie ze
stresem. Dzieci beda miaty okazje dowiedzie¢ si¢, jak umacnia¢ wiezi rowiesnicze, docenié
przyjazn i rozwina¢ dotychczasowe lub znaleZz¢ nowe zainteresowania. Otrzymaja réwniez
wskazowki na temat tego, gdzie zwrécic sie, kiedy potrzebuja pomocy.

Realizacja programu

a. Faza przygotowawcza

Szkolenie dla nauczycieli/pedagogéw 1 psychologéw — 10 godzin dydaktycznych
W pierwszym etapie autorzy programu przeprowadza szkolenie z zakresu: ,,Jak prowadzi¢
zajecia objete programem” dla nauczycieli 1 pedagogow/psychologdéw wydelegowanych przez
dyrekcje szkot. Podczas szkolenia zostang szczegotowo omowione cele 1 zatozenia programu.
Nauczyciele 1 pedagodzy zapoznaja si¢ ze scenariuszami poszczegdlnych zaje¢ oraz
materialami pomocniczymi. Wigkszo$¢ lekcji zostanie przeprowadzona modelowo dla grupy
nauczycieli 1 pedagogow.

b. Faza realizacji programu
Program obejmuje 15 scenariuszy zaje¢ wraz z kartami pracy ucznia i przewidziany jest

asertywnosé

trenowac jasne i odwazne wyrazanie swoich opinii, poglgdéw
oraz nieagresywne przyjmowanie odmiennych opinii innych

do realizacji podczas 15 lekcji wychowawczych. Realizacja kazdego scenariusza zajeé
zajmuje 45 minut.
Program obejmuje ponizsze bloki tematyczne:

Lp. | Temat Zakres Metody

1 Radzenie sobie ze stresem Uczniowie dowiedzg sie, co to jest stres psychologiczny, jak | Metody
go rozpoznawac i jak sobie z nim radzic. aktywizujgce:

2 Rozpoznawanie emocji Uczniowie bedg mieli okazje trenowaé rozpoznawanie oraz | dyskusje, burza
nazywanie emocji u siebie i innych, dowiedzg sie, jak | mdzgdw, quizy,
maksymalizowaé emocje budujgce oraz jak radzi¢ sobie z | praca grupowa,
trudnymi emocjami. praca w

3 Moje mocne i stabe strony Praca nad pozytywng samooceng oraz odkrywanie swoich | podgrupachiw
potencjatéw. Uczniowie nauczg sie réwniez okresla¢ obszary | parach, praca
do rozwoju. indywidualna,

4 Wyrazanie wiasnego zdania — | Uczniowie dowiedzg sie, co to jest asertywnos¢. Beda | metaplan,

miniprezentacj
e
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0s6b. Bedg rozwija¢ postawe szacunku i doceniania siebie

oraz innych.

Podejmowanie decyzji — Jesli w
moim domu dzieje sie Zle...

Uczniowie dowiedzg sie, jak okresli¢ niesprzyjajace dla nich
sytuacje rodzinne. Dowiedzg sie, gdzie mogg uzyska¢ pomoc
w przypadku wystepowania w rodzinie choroby alkoholowej,
uzaleznienia od narkotykow i/lub przemocy domowe;j.

Rola przyjazni

Uczniowie majg okazje docenic role przyjazni, okresli¢ oznaki
po ktérych mozna rozpoznaé prawdziwg przyjazn. Dowiedzg
sie, jak nawigzywac i utrzymywacé prawdziwe przyjaznie

W  poszukiwaniu
zainteresowan

wtasnych

Uczniowie bedy mieli okazje odkry¢ lub rozwing¢ swoje
zainteresowania, poprzez dzielenie sie pomystami i wspdlng
kreatywna prace.

Poczucie wtasnej wartosci

Praca nad definiowaniem wtasnych potencjatéw jak rowniez
nad tym, co moze zaniza¢ nasza samoocene. Uczniowie
dowiedzg sie, jakie skutki ma zbyt niska i zbyt wysoka
samoocena. Co sprawia ze czujemy sie wartosciowi?

Chemiczna putapka

Negatywne  skutki uzalezniedn oraz przyczyny ich
powstawania. Konsekwencje fizyczne, psychiczne, spoteczne,
prawne.

10

Umiejetnosci komunikacyjne

czym polega skuteczna
bedg trenowaé techniki
wypowiadania sie we wifasnym

Uczniowie dowiedzg sie, na
komunikacja interpersonalna;
aktywnego stuchania i
imieniu.

11

Co jest dla mnie wazne

Refleksja nad wartosciami, praca indywidualna i dyskusja w
grupie. Co zagraza moim wartosciom? Co zrobie, aby ocali¢
swoje wartosci?

12

Prawa
dorostych

dziecka, prawa

Uczniowie dowiedzg sie, jakie majg prawa i obowigzki jako
dzieci i uczniowie oraz jakie prawa i obowiazki wobec nich
majg opiekunowie, dorosli. Dowiedzg sie réwniez, gdzie mogg
uzyska¢ pomoc, gdy ich prawa sg tamane.

13

Budowanie pozytywnego
wizerunku wtasnej osoby

Uczniowie dowiedzg sie, co to jest autoprezentacja. Rola
samooceny w  autoprezentacji.  Autentyczno$¢ w
autoprezentacji.

14

Sytuacje trudne

Uczniowie okresly, jakie sytuacje sg dla nich trudne, jakie
mogqy stwarzaé ryzyko siegniecia po alkohol lub narkotyki.
Dowiedzg sie, jak sobie z nimi radzic.

15

Ja i moja przysztos¢
osiggnac sukces

- jak

Praca nad wizjg przysztosci oraz krétko i dtugoterminowych
celéw. Co dla Ciebie oznacza sukces. Co chcesz i co mozesz
zrobié, zeby go osiggnac. Co moze Ci w tym przeszkodzi¢?

multimedialne,
film, case
study.
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SCENARIUSZ ZAJEC NR 1

Radzenie sobie ze stresem

Zakres tematyczny: uczniowie dowiedzq sig co to jest stres psychologiczny, jak go
rozpoznawad i jak sobie 7 nim radzic.

Cele:

uswiadomienie uczniom, ze stres jest Zrodtem wielu zagrozen

prezentacja przyktadowych sytuacji, w ktorych stres odgrywa role negatywna
prezentacja sposobow radzenia sobie ze stresem

ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji stresowych 1 sposobow postgpowania

w takich sytuacjach.

Osiagniecia - uczen:

wie, czym jest stres,

wie, jakie sg przyczyny stresu
wie, jakie sg skutki stresu

zna metody zapobiegania stresom.

Srodki dydaktyczne:

e karta pracy dla nauczyciela nr 1
e karta pracy ucznia nr 1

e karty pracy ucznia od nr 2 do 16: Przedstawienie Wielkie zwycigstwo nad stresem —

objasnieni zadania i podziat rél

Lp | Czynnosci Czas
1. | Dyskusja: Co to jest stres? 2 min
2. | Rozsypanka 4 min
Prowadzacy dzieli dzieci na 4 grupy. Kazda z grup dostaje rozsypanke (karta pracy dla
nauczyciela nr 1) z definicja: 1. stresu, 2 przyczynami stresu, 3. skutkami krotkotrwatego
stresu, 4 skutkami dlugotrwalego stresu. Zadaniem dzieci jest ulozy¢ z niej prawidlowa
definicje. Po utozeniu popro$ kazda z grup o przeczytanie swojej definicji.
3. | Ludzik w stresie 14
Wyjasnij dzieciom, ze stres powoduje u nas szereg objawow fizycznych i psychologicznych, | min.

ktére mozna rozpozna¢ obserwujac reakcje swojego organizmu. Nastepnie rozdaj uczniom
karty pracy nr 1 i popro$, aby przypomnieli sobie niedawng sytuacje, w ktorej czuli si¢
zdenerwowani. Popro$ o oznaczenie na sylwetce czlowieka tych reakcji organizmu, ktore
pojawity sie u nich. Daj im na to 5 minut .Nastgpnie popros kilka osob, aby podzielity sie tym,
co maja na karcie. Na koniec omow pozostale objawy stresu. Wyjasnij, ze pewien poziom
stresu mobilizuje do dzialania i jest korzystny, ale nadmierny i dhlugotrwaly stres jest
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szkodliwy dla codziennego funkcjonowania i zdrowia.

Przedstawienie Wielkie zwyciestwo nad stresem

Celem tego ¢wiczenia jest to, aby umozliwienie dzieciom zapamigtania metod radzenia sobie
ze stresem.

Rozdaj uczniom karty z podziatlem rdl (karty pracy ucznia od 2-16). Przydziel role. Rolg
ucznia w stresie przydziel osobie, ktora jest niesmiala. Ta rola nie wymaga wielkiego
zaangazowania, a jednoczesnie jest rolg gldéwna. Rolg stresu przydziel osobie ekspresyjnej i
energicznej. Role metod zapobiegania stresowi przydziel pozostalym uczniom. Wyjasnij, ze
ich zadaniem jest stworzy¢ proste przedstawienie, w ktorym metody przeciwdziatania
wygrywaja ze stresem. Mozesz przyjac rolg narratora i na poczatku powiedziec:

Wojtek / Kasia jest uczniem / uczennicq szkoly podstawowej. Niedlugo bierze udzial w
przedstawieniu szkolnym. Gra w nim gtowng role. Musi nauczy¢ sie swojej roli, a ma mato
czasu. Rola jest trudna. Wojtek / Kasia musi nauczyc si¢ dlugiego tekstu, a ma na to zaledwie
tydzien. Nie lubi takich wystgpien. Cala szkota bedzie patrze¢ tylko na niego / na nig. Chce
wiec wypas¢ bardzo dobrze, ale si¢ boi. Najchetniej zamienitby si¢ z kims na mniejszq rolg lub
w ogole wycofal sie z przedstawienia. Nie ma jednak takiej mozliwosci.

Uczniowie odgrywajacy role Wojtka / Kasi i stresu odgrywaja swoja rolg podczas catego
przedstawienia. Role metod panowania nad stresem wypowiadaja swoje kwestie po kolei od 1
do 13.

25 min
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Karta pracy dla nauczyciela nr 1 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 1
Rozsypanka

Definicja stresu

Stres jest to| logdlne napiecie [ciata i umystu cztowieka, [spowodowand

wewnetrzna ocena| jego wlasnych mozliwosci poradzenia sobie| w trudnej|

Krotkotrwate skutki stresu

|Og(’)lne ﬁzycznel lnapie;cie ciala, ktore moze objawiac sie podwstzonym‘

ci$nieniem krwi, niestrawnoscia i burczeniem| Ww zotadku, suchoscial @

fustach, Wwzmozonym poceniem sie, |dreszczami 1 uczuciem slaboéci.\ ’MoZe\

powodowaé réwniez zwolniony| [refleks, lek i zamet| |w glowie oraz

’niemoZnoéc’ skoncentrowania sie;| \i normalnego myélenia.\

Dhugotrwate skutki stresu

|Dlugi przeciagajacy sie stres powoduje trudnosci ‘ lemocjonalne, takie jak lek,

lzamykanie si¢ w sobie, ‘nerwowoéc’, ztos¢, depresja.l ‘Ludzie pod Wplywem‘

ldiugotrwalego stresu mogg mie¢ trudnosci z mowieniem, h)roblemy z|

|k0ncentrach.| ‘Trudno zasypiaja lub budza sie;‘ fw srodku nocy.| ‘MogaJ

’réwniez sie;gna(é\ [po papierosy, zaczqc’| }naduZywaé alkoholuj \1ub|

Przyczyny stresu

Stres moze by¢ wywolany wieloma czynnikami. (Czesto sa to powody bardzo|

powazne, |a czasem blahe| |[Wszystko zalezy od oceny przez dana osobg

sytuacji| [zjaka przyszlo jej sic zmierzyé| |[Przyczynami stresu sa czesto

wazne zmiany w Zyciu , takie jak| Klub,| [rozwod rodzicow, narodziny|

dziecka] [Stresujace moga by¢ tez trudno$ci zwiazane z brakiem pracy,

h)roblemami rodzinnymi 1 brakiem wsparcia ze strony najbliZszychl ‘oséb.‘
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Karta pracy ucznia nr 1 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3, Dziewczynka
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Karta pracy ucznia nr 1 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3, Chiopiec

- 10
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Karta pracy ucznia nr 2 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola: Wojtek / Kasia pod wplywem stresu

Wyobraz sobie, ze bierzesz udziat w przedstawieniu szkolnym.
Grasz w nim gtéwng role. Musisz nauczyc¢ sie swojej roli a masz
bardzo mato czasu. Rola jest trudna. Musisz nauczyC sie
dtugiego tekstu, a masz na to zaledwie tydzien. Nie lubisz
takich wystgpien. Cata szkota bedzie patrze¢ tylko na Ciebie.
Chcesz wiec wypasé bardzo dobrze, ale sie boisz. Najchetnigj
zamienitbys sie z kim$ na mniejszg role lub w ogole wycofat z
przedstawienia. Nie ma jednak takiej mozliwosci.

Twoje zadanie: grasz bardzo zdenerwowanego, jestes spiety,
obgryzasz paznokcie, pocisz sie, boli Cie brzuch, co jakis czas
tapiesz sie za gtowe i powtarzasz:

- ,,c0 to bedzie”, ,,chyba nie dam rady”, ,,nie uda mi sie!”

Na koniec przedstawienia mowisz:

- Teraz juz wiem jak poradzi¢ sobie ze stresem. Jeszcze
pewnie do mnie przyjdzie. Ale ja sobie z nim poradze!
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Karta pracy ucznia nr 3 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola: sfres

Jestes stresem. Dziatasz na Wojtka / Kasie, ktory/ktora ma
wystgpi¢ w przedstawieniu szkolnym.

Twoje zadanie: krgzysz wokdt Wojtka / Kasi, robisz straszne
miny, jakbys chciat kogos wystraszyc.
Co jakis czas powtarzasz do Wojtka / Kasi lub szepczesz cicho:

-,nie dasz rady”

-,Zapomnisz tekstu”

-,nie zdazysz sie nauczyc roli”
-,wszyscy bedq na Ciebie patrzec¢”

Po wypowiedziach wszystkich metod radzenia sobie ze stresem
MOwiszZ:

- Te wszystkie metody sprawily, ze jestem teraz taki
malutki. Nie mam juz takiej sify i nie moge naktonié Cie do
ataku strachu i paniki. Nic tu po mnie. Ide sobie.

Odchodzisz od Wojtka / Kasi.
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Karta pracy ucznia nr 4 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 1: ODPOCZYNEK

- Wojtku / Kasiu. Ucz sie pilnie, bo wierze, ze poftrafisz
nauczy¢ sie tef roli. Jednak nie mozesz zapominaC o
codziennym odpoczynku. Gdy skonczysz nauke na dzis,
potdz sie wygodnie i pomysl o czyms mitym. Na przyktad
o swoim ulubionym ciescie Ilub o miejscu , ktore
odwiedzites w wakacje.

Mozesz tez wybrac inng forme odpoczynku, na przyktad
pPOjJSC na spacer z psem lub spotkac sie z przyjaciotmi.

- 13
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Karta pracy ucznia nr 5 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 2: SEN

- Pamietaj o tym, ze sen jest wazny. WySpij sie dobrze
kazdego dnia. Nauka do poznych godzin wieczornych
nie ma sensu. Nastepnego dnia wstaniesz zmeczony i
trudniej bedzie ci sie uczyc.

Przed snem wez cieptq kapiel i zadbaj o to, aby Twof
pokoj byt przewietrzony.

y 4N
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Karta pracy ucznia nr 6 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 3: Planowanie

- Planuj swoj dzien. Roztoz trudne zadanie na mniejsze
czesci i zaplanuj, ze codzienne wykonasz jedng czesc.
Nawet najwicksze zadanie staje sie fatwiejsze, kiedy
podzielisz je na mate zadanka.

Zaplanuj tez czas na odpoczynek i zabawe. To da site i
energie na kolejny dzien!

YYYY
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Karta pracy ucznia nr 7 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 4: Zdrowa dieta

- Jedz zdrowo! Bedziesz czut sie dobrze!

Jedz rézne pokarmy z 4 grup produktow: mleko i
przetwory mleczne, mieso, owoce i jarzyny, pieczywo i
przetwory zbozowe.

Rozpocznij swoj dzien od zjedzenia sniadania, a kolejne
positki spozywaj w rownych odstepach czasu!
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Karta pracy ucznia nr 8 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 5:
POZYTYWNE MYSLENIE

- Wojtku / Kasiu Mys$| pozytywnie! Usmiechnij sie do
osob wokot Ciebie. Twoje pozytywne nastawienie do
innych moze sprawi¢, ze i oni bedg przyjaznigj
nastawieni do Ciebie. W radzeniu sobie ze stresem
bardzo wazne jest wsparcie bliskich nam oso6b.

P ——
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Karta pracy ucznia nr 9 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 6: RUCH

Ruszaj sie! !
Biegaj, ptywaj, wsigdz na rower, tancz! To Cie rozluzni i
doda energii !l




Szkolenia z Pasjg ul. Giserska 22/5

S/KOLENIA 58-302 Watbrzych

e X1t
(/?~ tel. 600 355 651  e-mail: szkoleniazpasja@gmail.com

Partner: FUNDACJA RODZINNA STACJA KRS 0000474475

Karta pracy ucznia nr 10 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 7:
TWOJE HOBBY

Ja jestem ciekawym zainteresowaniem — Twoim hobby!
Czyms, co bardzo lubisz. Moge by¢ sklejaniem modeli
statkow, albo rysowaniem. Bede czym chcesz. Nie
zapominaj o mnie, a ten stres zostawi Cie w spokoju.

- 19
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Karta pracy ucznia nr 11 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 8:
CZYTANIE

- A ja jestem ciekawg ksigzkg. Jezeli lubisz czytanie,
pomoge Ci pokona¢ zdenerwowanie. Odprez sie i
poczytaj. Wystarczy kilka stron.

-20
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Karta pracy ucznia nr 12 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 9:
StUCHANIE MUZYKI

- Ja jestem muzyka. Ludzie mdéwig, ze tagodze obyczaje.
Moge ztagodzi¢ tez Twoj stres. Ale uwazaj, gdyz bywam
bardzo rozna. Dla relaksu najlepsza jest muzyka
spokojna i niezbyt gtosna.

-21



Szkolenia z Pasjq ul. Giserska 22/5

S/KOLENIA 58-302 Walbrzych

e 1t
(/?~ tel. 600 355 651  e-mail: szkoleniazpasja@gmail.com
Partner: FUNDACJA RODZINNA STACJA KRS 0000474475

Karta pracy ucznia nr 13 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 10:
PROSBA O POMOC

- Ja jestem prosbg o pomoc. Gdy czujesz sie niepewnie |
potrzebujesz pomocy, nie wstydz sie o nig poprosic.
Bliskie osoby w domu lub Twoi przyjaciele, na pewno nie
odmowig Ci pomocy. By¢ moze oni juz byli w takiej
sytuaciji jak Ty i wiedzg, jak sobie z nig poradzic.

P,

g%
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Karta pracy ucznia nr 14 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 11:
OSTRZEZENIE PRZED PALENIEM PAPIEROSOW

- Ja ostrzegam Cie przed sieganiem po papierosy. Jest
to niezdrowa metoda radzenia sobie ze stresem. Nie
korzystaj z niej, bo to zaszkodzi Twojemu zdrowiu i zle
wptynie na Twoj rozwoj!

-23
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Karta pracy ucznia nr 15 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 12:
OSTRZEZENIE PRZED PICIEM ALKOHOLU

- Nie uzywaj tez alkoholu. Nie jest dla Ciebie dobry w
czasie, kiedy rosniesz i rozwijasz sie. Zaszkodzi
Twojemu zdrowiu i nie zmniejszy stresu!
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Karta pracy ucznia nr 16 do scenariusza nr 1 Radzenie sobie ze stresem, ¢wiczenie 3

Twoja rola:
Metoda panowania nad stresem nr 13: )
OSTRZEZENIE PRZED UZYWANIEM NARKOTYKOW

- Narkotyki tez niczego nie rozwigzujg!! Nie uspokojg
Cie! Dziatajg pobudzajgco, tylko pozornie przynoszg
ulge w napieciu, uzalezniajg zanim zdgzysz to
zauwazyc.
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SCENARIUSZ ZAJEC NR2

Rozpoznawanie uczuc

Zakres tematyczny: uczniowie bedq mieli okazje trenowac rozpoznawanie oraz nazywanie
uczud u siebie i innych, dowiedzq si¢ jak maksymalizowaé uczucia budujgce oraz jak radzi¢
sobie 7 trudnymi uczuciami.

Cel:
Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania i1 nazywania uczu¢ oraz radzenia sobie z

przezywaniem uczu¢ przykrych.

Osiagniecia - uczen potrafi:

e rozpoznac i nazywac uczucia
e okresli¢ sytuacje, ktore wzbudzaja w nim przykre uczucia
e radzi¢ sobie z przezywaniem przykrych uczué

Srodki dydaktyczne:
e sprzet multimedialny
prezentacja multimedialna Odgadnij, co czuje...
karteczki z nazwami 4 uczué: ZEOSC, WSTYD, LEK, SMUTEK
karta pracy ucznia nr 17
o Bardzo czesto przezywam...
o Nigdy nie chciatbym przezywacé.....

Lp CzynnoSci Czas

1 Powitanie: Przywitamy si¢ dzi$ nieco inaczej, niz zazwyczaj. Kto poczuje si¢ powitany, 3 min
niech do mnie pomacha:
e witam wszystkich, ktorzy sg zakochani
e witam tych, ktorzy za kims tesknig
e witam tych, ktoérzy czasem czuja si¢ samotni
e witam wszystkich, ktorzy boja si¢ myszy
Pytanie nauczyciela: O czym bedq dzisiejsze zajecia?

2 | Mini-wyklad: Uczucia nie sq ani dobre, ani zte; nie mamy zadnego wplywu na to, czy | 4 min
pojawiajq sie w nas, mamy jednak wplyw na to, w jaki sposob je wyrazamy. Mozemy podzieli¢
je na przyjemne, przykre i posrednie.

3. | Burza mézgow: sporzadzenie listy uczu¢ (uczen zapisuje je na tablicy) 6 min.
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Prezentacja multimedialna Odgadnij, co czujg... 4 min.
uczniowie odgaduja, jakie uczucia przezywaja osoby na prezentowanych slajdach
Praca w grupach 17 min
e losowanie karteczek z nazwami uczuc
e podanie instrukcji dla grup:
o wymien sytuacje, ktére wzbudzaja w was to uczucie
o wymysl sposoby, jak radzi¢ sobie z jego przezywaniem
e prezentacja wynikow przez lideréw grup
Podsumowanie 11
e rozdanie karteczek ze zdaniami, ktore uczniowie maja dokonczy¢ min.

e odczytywanie dokonczonych zdan.

-27




Szkolenia z Pasjq ul. Giserska 22/5

S/KOLENIA 58-302 Walbrzych

e 1t
(/?~ tel. 600 355 651  e-mail: szkoleniazpasja(@gmail.com
Partner: FUNDACJA RODZINNA STACJA KRS 0000474475

Karta pracy ucznia nr 17, do scenariusza nr 2 Rozpoznawanie uczuc, cwiczenie 6

Dokoncz zdania:

1. Bardzo CzeSto PrZEZYWAMI ... ... ... coeiesees e et et et e e e e et et et e e e ae een e e e e

Dokoncz zdania:

3. Bardzo Cz@StO PFZEZYWANML... ... ... .ue v cur cur et et st aen aen ees aee eee aee aae ae vee ee vae aae ae as an as e

- 28



ul. Giserska 22/5

Szkolenia z Pasjq
S/KOLENIA 58-302 Walbrzych

e X1t
(/?~ tel. 600 355 651  e-mail: szkoleniazpasja@gmail.com

Partner: FUNDACJA RODZINNA STACJA KRS 0000474475

Cele:
e Rozwijanie §wiadomosci swoich zalet 1 wad
e Budowanie poczucia wlasnej warto$ci

Osiagniecia - uczen potrafi:

e okresli¢ swoje mocne i stabe strony
e dokona¢ samooceny na forum klasy

Srodki dydaktyczne:
e karta pracy ucznia nr 18 Moje mocne i stabe strony

e karta pracy ucznia nr 19 Zdania niedokonczone

Lp

CzynnoSci

Czas

Mini-wyklad.: Kazdy cztowiek ma jakies wady i jakies zalety. Zalety to sq nasze mocne strony,
wady — stabe strony. Czasem myslimy o sobie dobrze, a czasem bardzo Zle. Jednak kazdy z nas
posiada jakies umiejetnosci, cechy charakteru czy wyglgdu, z ktorych jest zadowolony, a nawet
dumny. Warto umieé¢ dostrzega¢ u siebie te pozytywy, bowiem one wilasnie stanowiq
fundament, na ktorym mozemy budowac swojg osobowosé. Nasza samoocena ma wphw na
nasze plany zyciowe, nasze wybory i decyzje. Warto wiec wierzy¢ w siebie.

5 min.

Cwiczenie: karta pracy nr 18 ucznia Moje mocne i stabe strony.

e Instrukcja:
Mowilismy o tym, ze nasze mocne strony stanowiq nasz fundament, naszq podstawe do
dziatania, natomiast nasze stabe strony utrudniajg nam dobre funkcjonowanie, czesto
przytlaczajq nas, ograniczajg lub nawet uniemozliwiajq nasze dziatania. Zeby méc sobie z tym
radzi¢, umiejetnie wykorzystywac zalety i pokonywaé trudnosci — musimy umieé¢ dokonad
samooceny.
Spojrz na karte pracy i wyobraz sobie, ze to jestes Ty. Twoim zadaniem jest wpisanie w
poszczegolne stopnie schodow swoich zalet — w kazdy schodek: jedna zaleta. Sq to Twoje
mocne strony, w oparciu o ktore bedziesz budowat swoja przysztosé.
W przegrodki plecaka wpisz swoje stabe stromy, czyli swoje wady, ktore przytlaczajq Cig,
utrudniajg Ci zycie.

e  Wypelnianie kart

e Instrukcja: Omow swoje wady i zalety z sgsiadem z tawki. Sprawdz, jak on je ocenia.

30
min.

-29
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Prezentacja na forum

Podsumowanie: karta pracy ucznia 19 Zdania niedokonczone.

Uczniowie koncza zdania, nauczyciel zbiera karty, rozwiesza je na $cianie.

10
min.
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Karta pracy ucznia nr 18, do scenariusza nr 3 Moje mocne i stabe strony, ¢wiczenie 2, Dziewczynka

31
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Karta pracy ucznia nr 18, do scenariusza nr 3 Moje mocne i stabe strony, ¢wiczenie 2, Chiopiec
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Karta pracy ucznia nr 19, do scenariusza nr 3 Moje mocne i stabe strony, ¢wiczenie 3

Dokoncz zdania:

1. Najtrudniejsze bylo dla mnie..................cc.ccocv e it ot et e e e e e e e e e e e

Dokoncz zdania:

1. Najtrudniejsze bylo dla mnie..................cc. oo cov et it et et e e e e e e e e e
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SCENARIUSZ ZAJEC NR 4

Wyrazanie wlasneqo zdania
— asertywnosc

Zakres tematyczny: uczniowie dowiedzq sie, co to jest asertywnosc. Bedg trenowad jasne i
odwazine wyrazanie swoich opinii, poglgdow oraz nieagresywne przyjmowanie odmiennych
opinii innych osob. Bedg rozwijaé postawe szacunku i doceniania siebie oraz innych.

Cel:
Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych zachowan.

Osiagniecia - uczen potrafi:

e wyraza¢ zadowolenie z siebie
e asertywnie odmawiaé

e przyjmowa¢ komplementy

e wyraza¢ zto$¢, niezadowolenie

Srodki dydaktyczne:
e Karta pracy dla nauczyciela nr 2
e plansze z napisem PRAWDA i FALSZ
e karta pracy dla nauczyciela nr 3

Instrukcja dla prowadzacego:

Przygotuj sale przed zajeciami: przesun tawki pod sciany, pozostawiajgc wolny srodek sali.
Na tablicy przymocuj plansze z napisem PRAWDA, na przeciwleglej Scianie — plansze z
napisem FALSZ.
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Karta pracy dla nauczyciela nr 2, do scenariusza nr 4 Wyrazanie wtasnego zdania — asertywnosc,
¢wiczenie 1

TWIERDZENIA

twierdzenie

Skromnos¢ jest zawsze zaletq.

Niegrzecznie jest odmawiac.

Zawsze lepiej dostosowac sie do grupy.

Z nauczycielem nie warto dyskutowac.

Al Falbad IS el ey
kx

Przekazywanie nauczycielowi informacji o sprawach
klasowych — to donoszenie.

6. | Lepiej wziag¢ udzial w czyms ryzykownym, niz zostac
uznanym za mieczaka.
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Karta pracy dla nauczyciela nr 3, do scenariusza nr 4 Wyrazanie wtasnego zdania — asertywnosc,

éwiczenie 2

Kolega ma nowa, bardzo
tadng bluze.

Kolega nalegat, zebyscie
poszli do kina, a kiedy si¢
w koncu zgodzites — nie
przyszedl.

Kolega proponuje Ci
poOjscie na wagary.

Kolega chce pozyczy¢ od
Ciebie ksigzke Twojego
taty.

Chcesz pogratulowac
kolezance wygranego
konkursu.

Chcesz pogratulowac
kolezance wygranego
konkursu.

Po raz kolejny prosisz

kolege o oddanie zeszytu.

Po raz kolejny prosisz
kolege o oddanie zeszytu.

- 37
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SCENARIUSZ ZAJEC NR 5

Jezeli w moim domu dzieje sie zle
— podejmowanie decyzji.

Zakres tematyczny: uczniowie dowiedzq sie, jak okresli¢ niesprzyjajgce dla nich sytuacje
rodzinne. Dowiedzq si¢, gdzie mogq uzyskaé¢ pomoc w przypadku wystgpowania w rodzinie
choroby alkoholowej, uzaleinienia od narkotykow i/lub przemocy domowe;j.

Cele:

o okreslenie powodow problemow rodzinnych
o wskazanie mozliwosci uzyskania pomocy

Osiagniecia — uczen potrafi:
e okresli¢ powody, ktore niszczg szczgscie rodzinne
e odszuka¢ instytucje, w ktorych mozna szuka¢ pomocy w przypadku problemow
rodzinnych

Srodki dvdaktyczne:

e mate karteczki
e Kkarta pracy ucznia nr 20
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Karta pracy ucznia nr 20, do scenariusza nr 5 Jezeli w moim domu dzieje sie Zle — podejmowanie

decyzji, ¢wiczenie 5

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy | 116 111

helpilne.org.pl 800 100 100 | helpilne.org.pl 800 100 100

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 | Telefon Zaufania Rzecznika Praw 8001212 12
Dziecka

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w | 801 120 002 | Ogoélnopolski Telefon dla Ofiar 801 120 002

Rodzinie Niebieska Linia Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki- 801 190 990 | Ogolnopolski Telefon Zaufania 801 190 990

Narkomania Narkotyki-Narkomania

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy | 116 111

helpilne.org.pl 800 100 100 | helpilne.org.pl 800 100 100

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 | Telefon Zaufania Rzecznika Praw 80012 12 12
Dziecka

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w | 801 120 002 | Ogoélnopolski Telefon dla Ofiar 801 120 002

Rodzinie Niebieska Linia Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki- 801 190 990 | Ogolnopolski Telefon Zaufania 801 190 990

Narkomania Narkotyki-Narkomania

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy | 116 111

helpilne.org.pl 800 100 100 | helpilne.org.pl 800 100 100

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 | Telefon Zaufania Rzecznika Praw 80012 12 12
Dziecka

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w | 801 120 002 | Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar 801 120 002

Rodzinie Niebieska Linia Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki- 801 190 990 | Ogolnopolski Telefon Zaufania 801 190 990

Narkomania Narkotyki-Narkomania

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy | 116 111

helpilne.org.pl 800 100 100 | helpilne.org.pl 800 100 100

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 | Telefon Zaufania Rzecznika Praw 8001212 12
Dziecka

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w | 801 120 002 | Ogoélnopolski Telefon dla Ofiar 801 120 002

Rodzinie Niebieska Linia Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki- 801 190 990 | Ogolnopolski Telefon Zaufania 801 190 990

Narkomania Narkotyki-Narkomania

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy | 116 111

helpilne.org.pl 800 100 100 | helpilne.org.pl 800 100 100

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 | Telefon Zaufania Rzecznika Praw 8001212 12
Dziecka

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w | 801 120 002 | Ogolnopolski Telefon dla Ofiar 801 120 002

Rodzinie Niebieska Linia Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki- 801 190 990 | Ogolnopolski Telefon Zaufania 801 190 990

Narkomania Narkotyki-Narkomania
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SCENARIUSZ ZAJEC NR 6

Rola przyjazni

Zakres tematyczny: uczniowie majq okazje docenié role przyjazni, okresli¢ oznaki, po
ktorych mozna rozpoznaé prawdziwg priyjain. Dowiedzq sie, jak nawigzywadé i utrzymywaé
prawdziwe prryjainie.

Cel:
e Ksztaltowanie umiej¢tnosci budowania trwatych relacji

Osiagniecia - uczen potrafi:
e wymieni¢ cechy prawdziwej przyjazni
e okresli¢ zachowania dyskwalifikujace przyjazn

Srodki dydaktyczne:
e Kkarta pracy ucznia nr 21: krzyzéwka PRZYJAZN
e karta pracy ucznia nr 22: Czy to jest przyjazn?

Kazde ¢wiczenie nalezy poprzedzi¢ doktadng instrukcjq, jak nalezy je wykonac. Przy
odczytywaniu przez uczniow wynikow pracy warto zastosowac metode dobrowolnosci,
zachecajgc jednoczesnie do odczytania przynajmniej czesci ¢wiczenia — np. jednego
hasta w krzyzowce.

Lp Czynnosci Czas
1 4. Krzyzéwka; uczniowie wpisuja hasta kojarzace si¢ im z pojeciem przyjazn (bez | 7 min
pytan). Hasta moga zaczynac si¢ na okreslong literg, konczy¢ lub zawiera¢ liter¢ w
srodku wyrazu.
P-----
----- R
——m - Z- - -
S VA
J
A
7
N
2 5. Cwiczenie: 8 min
e uczniowie majg za zadanie dokona¢ podziatu twierdzen w Karcie pracy Czy to
jest przyjazn? — poprzez zaznaczenie znakiem plus lub minus
e uczniowie odczytuja kolejne twierdzenia, nauczyciel dodaje wtasny komentarz.
3. 6. Cwiczenie: 30

o instrukcja: W kilku zdaniach zareklamuj si¢ jako przyjaciel. Twoja reklama | min.
powinna zawierac 3 elementy:
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o jakijestes
o czego oczekujesz w przyjazni
O co mozesz zaoferowac od siebie
Swojq reklame zacznij od zdania: Warto sie ze mng zaprzyjaznic.....
e chetni uczniowie odczytuja swoje reklamy — nagradzamy brawami.
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Lp. Czy to jest przyjazn? tak | nie
1 | Zawsze mozesz na niego liczy¢.
2 | Ma do Ciebie pretensje, ze nie chcesz i$¢ z nim do kina,
twierdzgc, ze musisz sie uczyc.
3 | Wypytuje Cie o wszystko, bo przyjaciele muszg
wszystko o sobie wiedziec.
4 | Ma innych przyjaciét oprocz Ciebie.
5 | Ma do Ciebie pretensje, ze masz innych przyjaciét
oprocz niego.
6 | Zawsze staje po Twojej stronie.
7 | Jest pomocny.
8 | Jest szczery i lojalny.
9 | Nie mowi prawdy, zeby nie sprawi¢ Ci przykrosci.
10 | Oktamuje Cig, ale tylko czasami.
11 | Wcigz cos od Ciebie pozycza.
12 | Nie méwi o swoich pretensjach do Ciebie, nawet, jesli je
ma.
13 | Namawia Cie na niebezpieczne, ale fascynujgce
przygody.
14 | Czasem méwi Ci przykre, ale prawdziwe rzeczy.
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SCENARIUSZ ZAJEC NR 7

W poszukiwaniu wltasnych zainteresowan

Zakres tematyczny: uczniowie beda mieli okazje odkryé¢ lub rozwina¢ swoje
zainteresowania poprzez dzielenie sie pomystami i wspolna kreatywna prace

Cele:
e ksztaltowanie motywacji uczniow do samorozwoju
e ksztalcenie umiej¢tnosci planowania i ewaluacji celow

Osiagniecia — uczen potrafi:

e doceni¢ znaczenie otwarto$ci w poszukiwaniu nowych pasji
e okresli¢ sposoby poszukiwania nowych zainteresowan
e rozwija¢ motywacje do samorozwoju

Lp

Czynno$ci

Czas

Powitanie

Prowadzacy wita si¢ z uczniami zabawa: ,,Witam wszystkich ktorzy lubig, muzyke, witam
wszystkich, ktorzy interesujg si¢ majsterkowaniem, ...ktorzy lubig czytaé ksiazki, ...ktorzy
lubig zajecia plastyczne, ...ktorzy lubig piesze wycieczki gorskie, ...ktérzy majg pasje,
...ktérzy szukaja swojego hobby, ...ktorzy chcieliby miec¢ jakie$ zainteresowanie.

O czym bedzie dzisiejsza lekcja?

2 min

Dyskusja
Czym si¢ interesujecie? Jakie macie pasje?

5 min

Pasja— préba definicji — praca w grupach
Podziel uczniow na grupy. Kazda grupa ma stworzy¢ definicje pasji. Efekty pracy uczniowie
zapisuja na tablicy. Kazda z grup prezentuje swoje definicje.

Przyktadowe odpowiedzi uczniow:
e, Pasja to najwazniejsza rzecz w zyciu.’
., Pasja to robienie czegos , co nie stuzy niczemu innemu tylko temu czemus.’
., Pasja to jest to, co si¢ lubi.”
., Pasja to hobby.”
., Pasja to zycie bez nudy”

’

Podsumuyj: pasja — to temat wazny zarowno dla tych, ktorzy dopiero zaczynajg szukac, jak i
dla tych, ktorzy majq bgdz zmieniajg swoje zainteresowania. Kazdy czlowiek moze mieé
pasje, poniewaz kazdy czyms si¢ interesuje. Pasje mozna odkry¢ przypadkowo, a wiasciwie
nie mozna jej znalezé, bo to ona nas znajduje. Bardzo czesto decyduje o tym przypadek.
Trzeba byc otwartym i juz.

10 min
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Gdzie szuka¢ inspiracji? — tworzenie krzyzowki 15 min
Nauczyciel prosi uczniow o wspolne stworzenie krzyzowki, ktorej hastem jest stlowo
ZAINTERESOWANIA. Prowadzacy zapisuje na tablicy hasto pionowo a zadaniem uczniéw
jest stworzenie poprzecznych haset, ktore oznaczajg sposoby poszukiwania inspiracji,
nowych zainteresowan. W razie trudnosci prowadzacy pomaga stworzy¢ poszczeg6lne hasta.
Przyktadowe propozycje: kontakty z ludzmi, rozmowy, ciekawe przyjaznie, i poszukiwania
w Internecie, czytanie ksigzek, gazet i czasopism specjalistycznych, stuchanie muzyki,
uprawianie sporu, zaj¢cia dodatkowe, ciekawe lekcje, lekcje tanca, zwiedzanie wystaw
malarstwa, noc muzeoéw, ogladanie wartosciowych filmow i spektakli teatralnych, podroze,
stuchanie audycji radiowych, ogladanie wartosciowych programow telewizyjnych itd.
Podsumuj: szukajgc pasji trzeba by¢ otwartym i aktywnym, ciggle podejmowac proby. Nie
zrazac¢ sie niepowodzeniami. Nalezy probowac roznych rzeczy, nie bac si¢ zmieniac
zainteresowan. Odkrywac nowe rzeczy, poznawac nowe miejsca, nowych ludzi, nowe zapachy
i smaki. A jesli cos wyda si¢ ciekawe, nalezy poszerza¢ wiedze na ten temat, czytajqc,
wykorzystujgc rowniez nowe media. Mozna zapisac¢ sie na lekcje, warsztaty, nawigzac
znajomosc¢ — by wymieniac wiedze i umiejetnosci z ludzmi, ktorych to samo interesuje. Bardzo
wazne sq pytania, bo jak mowi przystowie: kto pyta, nie blqdzi.
Cwiczenie ,,Kto pyta nie bladzi! — sztuka zadawania pytan”. 10 min
— praca w grupach po ok. 5 oséb

Popros$ uczniéow o sformutujcie 3 przyktadowych pytan, ktéore pomoglyby im w szukaniu i
rozwijaniu zainteresowan. Uczniowie zapisuja swoje propozycje pytan na kartkach.
Przyktadowe pytania uczniow:

e Co moge zrobic, by si¢ nie nudzi¢?

o (zego ciekawego moge nauczy¢ sie na tej lekcji?

o Jak wykorzystam wiedze z tej lektury?

o Jak spedze najblizszy weekend( ferie, wakacje)?

e (Czego nauczyla mnie ta sytuacja?

e (zego nowego dowiedzialem/ nauczytem dzisiaj?

o Czy mam hobby?

o (o chciatabys robic¢ w zyciu?

e O czym lubig rozmawiac/

o Czy mam jakis talent?

o Jaki program dzisiaj obejrze w telewizji? itd.
Zadanie domowe 3 min

Objasnij zadanie domowe: Postaraj si¢ znalez¢ nowe zainteresowanie. Na nastepne spotkanie
przynies przedmiot, ktory pomoze Ci je przedstawi¢. Moze to by¢ na przyktad, potrawa -jesli
polubites gotowanie, kawatek skaty - jesli polubites chodzenie po gorach, zdjecie jesli
polubites fotografowanie, itd. Wazne zeby ten przedmiot pomoégt Ci zaprezentowac twoja
nowa pasje.
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SCENARIUSZ ZAJEC NR 8

Poczucie wtasnej wartosci

Zakres tematyczny: Praca nad definiowaniem wlasnych potencjalow jak rownie; nad tym,
co moze zanizac naszq samooceng. Uczniowie dowiedzq sie, jakie skutki ma zbyt niska i byt
wysoka samoocena. Co sprawi,a e czujemy si¢ wartosciowi?

Cel:
e Kontynuowanie oraz wzmacnianie procesu budowania u ucznidw poczucia pewnosci
siebie poprzez uswiadomienie swoich mocnych stron.

Osiagniecia - uczen potrafi:
e okresli¢ swoje mocne strony
e okresli¢ co podwyzsza a co zaniza poczucie wartosci
e powiedzie¢ dlaczego wysokie, adekwatne poczucie wlasnej wartosci jest wazne

Srodki dydaktyczne:

e kolorowe kartki po jednym arkuszu A4 dla kazdego ucznia
e tasma klejaca

e karta pracy ucznia nr 23: Zazwyczaj jestem

e karta pracy ucznia nr 24: Wykaz umiejetnosci. ..
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Karta pracy ucznia nr 23, do scenariusza nr 7 Poczucie wtasnej wartosci, ¢wiczenie nr 2

ZAZWYCZAJ JESTEM

Zaznacz, otaczajac koteczkiem, tylko jedng cyfre w kazdej z par
przymiotnikdéw. Nie opus¢ zadnej z par. Pamietaj, ze Twojej oceny nikt nie
bedzie sprawdzat. Robisz to tylko dla siebie, badZz wiec szczery wobec
siebie. Staraj sie unika¢ wyboru cyfry ,,3” (,nie wiem”), ktoéry to wyboér o
niczym nie méwi.

wh | | wiem | ok |
Odwazny 5 4 3 2 1 Tchorzliwy
Pewny siebie 5 4 3 2 1 Niepewny siebie
Pracowity 5 4 3 2 1 Leniwy
Inteligentny 5 4 3 2 1 Nieinteligentny
Uprzejmy 5 4 3 2 1 Nieuprzejmy
Wesoty 5 4 3 2 1 Smutny
Silny 5 4 3 2 1 Staby
Wytrwaty 5 4 3 2 1 Niewytrwaty
Kolezenski 5 4 3 2 1 Niekolezenski
stanowczy 5 4 3 2 1 Ulegty
SUMA: (i e

Od 35 punktéw wzwyz- optymista
Od 45 do 50 punktéw- skrajny optymista
Ponizej 35 punktéw- pesymista

20 i mniej punktéw- skrajny pesymista
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Karta pracy ucznia nr 24, do scenariusza nr 7 Poczucie wtasnej wartosci, cwiczenie 3

WYKAZ UMIEJETNOSCI POTRZEBNYCH
W KONTAKTACH Z INNYMI

Na kartkach podano 5 umiejetnosci, ktérych posiadanie pomaga w nawigzywaniu i
podtrzymywaniu dobrych kontaktow z innymi. Nalezy przeczyta¢ uwaznie o jakie
chodzi umiejetnosci, a potem zastanowic sie, w jakim stopniu te umiejetnosci juz sie
posiada.

Znajomosc siebie- wiem, jaki jestem; znam swoje plusy i minusy. ............

Rozumienie innych- potrafie sobie wyobrazi¢, wczu¢ sie w to, co inni ludzie mysla,
jakie majg pragnienia. ...........

Otwartos¢- nie udaje kogos innego, niz jestem; potrafie okazac¢ to, co czuje, méwié
to, co mysle, jestem szczery. ............

Zyczliwosé- szanuje innych kolegow, kolezanki; jestem wrazliwy na ich potrzeby;
staram sie pomagac¢ innym, gdy tego potrzebuja. ............

Tolerancja- uznaje to, ze inni mogg miec€ inne poglady i postepowac inaczej niz ja;
moze mi sie to nie podobac, ale przyznaje ludziom prawo do tego. .............

Przy kazdej umiejetnosci wpisz sobie odpowiednig ocene od 1 do 6 (jak w przypadku
ocen szkolnych): 1- zupetnie nie potrafie; 6- robie to doskonale. Oceny 2 i 3
Swiadczy¢ bedg, ze masz pewne trudnosci, zas 4 i 5, ze jest catkiem dobrze. Bgdz
jednak szczery wobec siebie i krytyczny. Nikt nie bedzie ci tego sprawdzat.
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SCENARIUSZ ZAJEC NR 9

Chemiczna puilapka

Zakres tematyczny: skutki uzaleinien oraz przycziyny ich powstawania. Konsekwencje

fizyczne, psychiczne, spoleczne, prawne.

Cel:
Promowanie zdrowego stylu zycia

Osiagniecia - uczen potrafi:

e wyraza¢ swojg opini¢ na temat substancji uzalezniajacych
e rozpozna¢ mity na temat uzaleznien
e okresli¢ przyczyny powstawania uzaleznien oraz ich skutki

Srodki dydaktyczne:
e plansze z napisem PRAWDA i FALSZ
e prezentacja multimedialna Fakty i mity na temat uzaleinien

e Karta pracy dla nauczyciela nr 4

Przygotuj sale przed zajeciami: przesun tawki pod sciany, pozostawiajgc wolny sSrodek sali.
Na tablicy przymocuj plansze z napisem PRAWDA, na przeciwleglej sScianie — plansze z

napisem FALSZ.
Lp CzynnoSci Czas
Cwiczenie:

e Instrukcja:

Odczytam kolejno kilka twierdzen. Jezeli uznacie, ze odczytane twierdzenie jest prawdziwe —
stajecie pod tablicq z napisem PRAWDA, jesli uznacie je za fatszywe — ustawiacie sie pod
przeciwleglq sciang z napisem FALSZ. Kto bedzie miat watpliwosci i nie potrafi podjg¢ decyzji

— ustawia sie w Srodku lub blizej tablicy/przeciwlegtej Sciany - w zaleznosci od tego, ku ktorej | 35
ocenie bardziej si¢ sktania. min.

e Prowadzacy odczytuje twierdzenia, uczniowie zajmuja miejsca, prowadzacy prosi
chetnych o uzasadnienie swojego wyboru.

e Po kazdym uzasadnieniu przez ucznidéw swojego stanowiska — prowadzacy okresla
prawdziwos¢ badz falsz danego twierdzenia — uzasadniajac  pokazuje slajd z
prezentacji multimedialne;.

2. | Krzyzéwka: prowadzacy zapisuje na tablicy hasto UZALEZNIENIE (pionowo) —uczniowie 5 min.

wymyslaja pojecia kojarzace si¢ z zapisanym hastem (zawierajace kolejng literke stowa
uzaleznienie) 1 wpisuja je poziomo.
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Rundka: (dla chetnych) 5 min.
Dokoncz zdanie: Uzaleznienie to pulapka, bo... .............c..ccoeeeesviieee e

33




Szkolenia z Pasjq ul. Giserska 22/5

S/KOLENIA 58-302 Walbrzych

e 1t
(/?v tel. 600 355 651  e-mail: szkoleniazpasja(@gmail.com
Partner: FUNDACJA RODZINNA STACJA KRS 0000474475

Karta pracy dla nauczyciela nr 4, do scenariusza nr 9 Chemiczna putapka, ¢wiczenie nr 1

Mity i fakty
Lp. twierdzenie mit/fakt
1. |Jezeli juz kto§ musi pali¢, niech wybierze mit
papierosy light lub ultra-light.
2. | Alkohol jest dobrym lekarstwem na niektdre mit
dolegliwosci.
3. | Narkoman moze wyleczy¢ si¢ sam — pod mit
warunkiem, ze ma silng wole.
4. | Heroina uzaleznia szybciej od nikotyny. mit
5. | Rzucajac palenie trzeba pokonaé bol, ktory mit
pojawia si¢ przy odstawianiu nikotyny.
6. | Od kokainy odpada w koncu nos. prawda
7. | Uzaleznienie od narkotykow nie rézni si¢ od prawda
uzaleznienia od hazardu.
8. | Alkohol poprawia humor. mit
9. | Choroba alkoholowa jest nieuleczalna 1 prawda
Smiertelna.
10. | Piwo 1 wino to nie jest prawdziwy alkohol mit
11. | Ludzie z tzw. mocng glowa mogg szybciej prawda
uzalezni¢ si¢ od alkoholu.
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SCENARIUSZ DO ZAJEC NR 10

Umiejetnosci komunikacyjne

Zakres tematyczny: uczniowie dowiedzq si¢ na czym polega skuteczna komunikacja

interpersonalna. Bedg trenowac techniki asertywnego wypowiadania si¢ we wltasnym imieniu.

Cele:
e zapoznanie uczniéw z pojeciem komunikacji
e trening porozumiewania si¢ w sposob asertywny

Osiagniecia — uczen potrafi:

e wyjasni¢ poje¢cie komunikacji
e wymieni¢ sposoby komunikacji
e skutecznie komunikowac¢ si¢ w sytuacjach trudnych

Srodki dydaktyczne:
e karta pracy dla nauczyciela nr 5

e Kkarta pracy ucznia nr 25

Instrukcja dla nauczyvciela:

Cwiczenie 4, scenka nr 1: bedzie idealnie jesli przed lekcja przygotujesz paczke chipséw i
napoj ze stomka. Mozesz zrezygnowac z rekwizytdw i poprosi¢ odgrywajacych scenke o
wyobrazni¢. Pamigtaj jednak, ze ciekawe rekwizyty zachecaja do pracy i rozluzniajg
atmosferg.
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Karta pracy ucznia nr 25, do scenariusza nr 10 Umigjetno$ci komunikacyjne, ¢wiczenie 3

Propozycje scenek
SCENKA 1:
Uczen 1A: JesteS w kinie 1 ogladasz film. Przed seansem kupiles sobie Twoje ulubione
chipsy, ktoére teraz zajadasz ze smakiem 1 popijasz je cola, gltosno siorbigc rurka. Nie
pomyslates/tas o tym, ze komu$§ moze to przeszkadzac.

Uczen 1B: Jestes w kinie 1 ogladasz film, ktoéry bardzo Cig¢ interesuje. Chiopiec siedzacy za
tobg szelesci foliowa torebka chipsow i glosno siorbie colg przez stomkeg. Bardzo Ci to
przeszkadza w ogladaniu filmu. Jak zwrocisz mu uwage?

Propozycja poprawnej reakcji w scence 1:

Uczen B: Bardzo chce obejrzec ten film, a szeleszczenie i glosne picie mi w tym przeszkadza.
Czy mozesz dokonczy¢ jedzenie po filmie?

SCENKA 2
Uczen A2: Jest poniedziatek rano. Niedawno z calg rodzing przeprowadzites si¢ 1 dzisiaj
pierwszy raz przyszedte$ do szkoly jako nowy uczen. Co mowisz?

Uczen B2: Jest poniedzialek rano. Do klasy przed lekcja wchodzi nieznany nikomu chtopak.
Mowi, ze dopiero co si¢ przeprowadzit 1 bedzie chodzit z Wam do klasy. Okazuje si¢, ze tak
jak Ty lubi ...(np. gry komputerowe). Chcialby$ go blizej poznaé i zaprosi¢ do swojej tawki
bo akurat siedzisz sam. Co mowisz?

Propozycja poprawnych reakcji w scence 2:

Uczen A: Czes¢ jestem Antek. Wilasnie sie¢ przeprowadzitem i bede chodzil do z Wami do
klasy. Lubig ...(np. gry komputerowe i jazde na rolkach). Wczesniej mieszkalem w Legnicy.
Jeszcze nikogo tu nie znam. Jak macie na imie?

Uczen B: Ja mam na imig ... Tez lubig...(gry komputerowe) jak chcesz mozesz siedzie¢ ze mng
na tej lekcji). Jakq gre lubisz najbardziej?

SCENKA 3
Uczen A3: Siedzisz na lekcji 1 stukasz nogg w krzesetko kolegi/kolezanki siedzacej przed
Toba.

Uczen B3: Siedzisz na lekcji a kolezanka z tytu kopie w Twoje krzesetko. Przeszkadza Ci to.
Co jej powiesz?

E
Propozycja poprawnych reakcji w scence 3:

Uczen B: To kopanie mi przeszkadza. Przestan prosze.
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SCENKA 4
Uczen A4: Zdarzyto Ci si¢ powiedzie¢ nieprawde o swojej najlepszej kolezance / koledze za
jej plecami do innych kolegdéw / kolezanek. Chodzisz i szepczesz co$ na ucho kolezankom /
kolegom.

Uczen B4: Dowiedziales / dowiedziatas si¢, ze Twoja kolezanka / Twoj kolega obgaduje Cig
za Twoimi plecami. Jest Ci bardzo przykro z tego powodu. Co robisz? Co jej / jemu powiesz?
E
Propozycja poprawnych reakcji w scence 4:

Uczen B: Jest mi przykro, ze mowisz o mnie nieprawdziwe rzeczy do naszych wspolnych
kolegow / kolezanek. Jezeli cos Ci nie pasuje moim zachowaniu, to powiedz to mi zamiast
innym.
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SCENARIUSZ DO ZAJEC NR 11

Co jest dla mnie wazne

Zakres tematyczny: refleksja nad wartosciami, praca indywidualna i dyskusja w grupie. Co

zagraza moim wartosciom? Co zrobig aby ocali¢ swoje wartosci?

Cele:
e rozwijanie $wiadomosci wlasnych wartosci zyciowych
e ksztaltowanie umiej¢tnosci oceny wartosci materialnych i niematerialnych
e ksztaltowanie postawy asertywnosci w obronie wtasnych wartos$ci

Osiagniecia - uczen potrafi:
e wymieni¢ przyktady warto$ci w zyciu czlowieka
e dzieli¢ warto$ci na materialne 1 niematerialne
e wymieni¢ warto$ci najcenniejsze w zyciu kazdego cztowieka
¢ uzasadni¢ konieczno$¢ obrony wiasnych wartosci

Srodki dydaktyczne:
e mate kolorowe karteczki
e arkusz brystolu lub karty w rozmiarze A3
e 706lte papierowe kotko jako srodek stonca

Lp. | CzynnoS$ci

Czas

1. | Cwiczenie wprowadzajace:

Gra w szubienice: hasto: WARTOSCI

Zadaniem ucznidéw jest odgadnigcie hasta, ktore jest tematem zajg¢. Uczniowie podaja litery, a
gdy nie wystepuja w hasle nauczyciel rysuje na tablicy kolejng kreskg — element szubienicy.

5 min

2. | Cwiczenie "Aukcja"

Nauczyciel prowadzi aukcje. Kazdy z uczniow ma 100zt do wydania. Przed rozpoczeciem
prosi uczniow, aby zapisywali sobie, ile juz wydali i co kupili. Sprzedazy podlegaja wartosci
materialne pisane na tablicy, np. komputer, ksiazki, dostep do Internetu, komorka, podroze,
modne ubrania, plyty z muzyka, gry komputerowe, bogactwo, pigkny dom, super samochod.
itp.

Nauczyciel sprzedaje okoto 10-15 przedmiotéw. Gr¢ mozna prowadzi¢ az do wyczerpania
zasobow wszystkich ucznidow. Po zakonczeniu nauczyciel zadaje pytanie: Jak jednym stowem
mozna nazwa¢ te przedmioty ktore byly sprzedawane na aukcji? Nauczyciel prowadzi
dyskusje¢ i pomaga nazwaé przedmioty warto$ciami materialnymi. Zwraca uwage, ze poza
nimi istniejg tez inne wartos$ci, niematerialne. Przechodzi na nastepnego ¢wiczenia.

10 min

3. | Cwiczenie ,,Wartosciowe kalambury”
Celem c¢wiczenia jest przywolanie na mys$l wartosci niematerialnych. Nauczyciel prosi
uczniéw, zeby kazdy z nich pomyslat o jakiejs wartosci niematerialnej. Dla naprowadzenia

15 min
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podaje przyktady tych warto$ci (rodzina, zdrowie, szczeScie, przyjazn, honor, mitosc,
uczciwos¢, pasja itp.). Nastepnie prosi kilkoro uczniow o przedstawienie wymyslonej przez
siebie warto$ci przez pantomim¢. Uczniowie zgaduja. Jezeli nauczyciel uzna, Zze w
pokazanych wartos$ciach brakuje jakiej$ waznej, ktorg warto wskazaé, sam rowniez moze
wzia¢ udziat w zabawie.

Cwiczenie "Piramida priorytetow"

Przechodzac ptynnie z poprzedniego ¢wiczenia nauczyciel prosi ucznidéw o napisanie na 6
kolorowych karteczkach najbardziej cenionych przez nich warto$ci. Nastgpnie uczniowie
uktadaja z karteczek piramide swoich wartosci. Najcenniejsze wartoSci maja znalez¢ si¢ na
gorze piramidy, a mniej wazne u jej podstawy. Piramidy moga mie¢ rézne ksztalty, w
zalezno$ci od rangi przyznanej danej wartosci.

Nastepnie nauczyciel prosi uczniow aby kazdy krotko powiedzial, jakie wybrat wartosci i
ktore z nich sg najwazniejsze. Nauczyciel prosi uczniéw, aby oddali mu 3 dowolne wartosci.
Uczniowie oddaja swoje karteczki z wybranymi wartoSciami, ufajac nauczycielowi. Po
zebraniu karteczek nauczyciel je drze (uczniowie prawdopodobnie beda zdziwieni i oburzeni,
ze warto$ci tak dla nich cenne zostaty zniszczone).

Komentarz nauczyciela:

"W dzisiejszym Swiecie, petnym zagrozen, bardzo tatwo jest by¢ omamionym, manipulowanym
przez zewnetrzne wphwy takie jak np. niewfasciwa grupa rowiesnicza, telewizja, Internet .
Zachowanie wlasnego Ja", w tym swoich wartosci przychodzi czesto z trudem. Niektorzy dla
checi zysku lub wyroznienia sige (rowiesnicy namawiajgcy do palenia papierosow, picia
alkoholu, np. dealerzy narkotykow) podajq sie za przyjaciol, osoby, ktorym mozna zaufad.
Mtody czlowiek bardzo czesto postepuje wbrew sobie, zwlaszcza gdy znajdzie sie¢ w
towarzystwie i wstyd mu sie przyznac¢ do swoich chlubnych wartosci w obawie, ze wyjdzie na
"mieczaka, lalusia". Jednak w zyciu nalezy sie kierowacé wlasnym rozumem, wpojonymi
zasadami i wartoSciami, zeby ochroni¢ swoje niepowtarzalne Ja i nie straci¢ mozliwosci
kierowania swoim Zyciem zgodnie ze samym sobq.

Na koniec nauczyciel prosi uczniéw, zeby jeszcze raz napisali na karteczkach wartosci, ktore
zostaty podarte.

10 min

Cwiczenie ,,Sloneczko warto$ci”

Na podtodze nauczyciel ktadzie arkusz brystolu a na nim zotte koto, w $rodku ktérego
znajduje si¢ napis "Krag wartosci". Uczniowie kolejno podchodza do kota i ukladaja wokot
niego karteczki ze swoimi wartoSciami. Te same warto$ci uktadane sg na jednym promieniu,
powstaje w ten sposob stonce. Im wiecej wartosci si¢ powtarza, tym promienie dluzsze.
Stonce pokazuje, ktore wartosci sa najbardziej cenione przez dzieci.

5 min
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SCENARIUSZ DO ZAJEC NR 12

Prawa dziecka, prawa dorostych

Zakres tematyczny: uczniowie dowiedzq sie, jakie majq prawa i obowigzki jako dzieci oraz
jakie prawa i obowiqzki wobec nich majg opiekunowie, dorosli. Dowiedzq si¢ rownie? gdzie
moggq uzyskacé¢ pomoc, gdy ich prawa sq tamane.

Cele:
e rozwijanie $wiadomosci praw dziecka
e ksztaltowanie wrazliwosci na sytuacje, w ktorych lamane sg prawa dzieci
e uzyskanie przez dzieci wiedzy o instytucjach, do ktérych mozna zwrécié si¢ o pomoc
e wzmacnianie pewnosci siebie

Osiagniecia — uczen potrafi:
e wymieni¢ prawa i obowigzki dzieci oraz prawa i obowiazki dorostych
e okresli¢, jakie prawa zawarte s3 w Konwencji o prawach dziecka
e rozpoznac sytuacje, w ktorych tamane sg prawa dziecka
e wie, gdzie moze zwr6ci¢ si¢ o pomoc w przypadku, gdy tamane sg prawa jego lub
innego dziecka.

Srodki dydaktyczne:

karta pracy dla nauczyciela nr 6: Rozsypanka,

karta pracy dla nauczyciela nr 7: Prawa

karta pracy dla nauczyciela nr 8: Listy

karta pracy dla nauczyciela nr 9: Katalog pomocnych dtoni
etykieta KOSMITA dla nauczyciela,

arkusz kolorowego brystolu.

Lp.

Czynnosci Czas

5 min
Cwiczenie wprowadzajace ,,Jakie prawa”

Celem ¢wiczenia jest skupienie uwagi na temacie zaje¢. Nauczyciel dzieli uczniow na dwie
grupy. Zadaniem jednej grupy jest wymieni¢ jak najwiecej znanych im praw i obowigzkow
dziec,i a zadaniem drugiej grupy wymieni¢ jak najwiecej znanych im praw i obowigzkow
dorostych. Grupy rywalizujg ze soba. Za kazde trafnie wymienione prawo lub obowigzek
grupa otrzymuje punkt.

Instrukcja dla nauczyciela: W przypadku trudnosci nauczyciel zadaje pytania naprowadzajace,
np. ,,Zastanowcie si¢, czego nie wolno zabrania¢ dzieciom?”, ,Pomyslcie, jakie macie
obowiazki jako dzieci w szkole, w domu?”

Cwiczenie ,,Rozsypane prawa” 7 min
Nauczyciel dzieli klase na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje zestaw karteczek
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stanowiacych rozsypanke wierszyka ,,Pentliczek” z karty pracy dla nauczyciela nr 6.
Po utozeniu jedna grupa czyta caty wierszyk. Pozostate grupy sprawdzaja czy rowniez dobrze
utozyly.

Cwiczenie ,,Przyjazd kosmitow”

Nauczyciel wyjasnia, iz prawa dziecka zostaly zapisane w specjalnym dokumencie, ktory
nazywa si¢ Konwencja o Prawach Dziecka. Rozdaje uczniom karteczki z poszczegdlnymi
prawami (karta pracy dla nauczyciela nr 7) i ich wyjasnieniami. Nast¢pnie prosi uczniow,
zeby kazdy wyobrazil sobie, ze jest kosmita, ktory pochodzi z planety gdzie nie ma dzieci i
nie wie, na czym polegaja prawa dziecka. Prosi okoto 10 uczniow o przeczytanie praw z
wyjasnieniami i podanie przyktadu stosowania tego prawa dla lepszego zrozumienia.
Instrukcja dla nauczyciela: Na czas realizacji ¢wiczenia, zatoz etykiete z napisem KOSMITA.
To rozbawi dzieci i zmniejszy dystans - przez co zacheci do pracy. Prawa zaznaczone kropkq
sq szczegolnie wazne, dlatego najlepiej, zeby to one zostaly przytoczone.

10 min

Cwiczenie ,,Listy”

Celem ¢wiczenia jest rozw0j umiejetnosci rozpoznawania sytuacji, w ktorych tamane sg
prawa dziecka.

Nauczyciel czyta ‘listy dzieci’ z karty pracy dla nauczyciela nr 8. Zadaniem dzieci jest
okresli¢ jakie prawo jest famane w poszczegolnych przypadkach. W razie trudnosci pomaga i
wyjasnia, na czym polegaja przytoczone naduzycia wobec dzieci.

Na koniec nauczyciel pyta, jak mozna zaradzi¢ takim sytuacjom? Co moze zrobi¢ dziecko,
kiedy jego prawa s3a famane? Do kogo mozna si¢ zwrdcic¢?

15 min

Cwiczenie ,,Katalog pomocnych dloni”

Na zakonczenie zaje¢, przechodzac ptynnie od poprzedniego ¢wiczenia nauczyciel proponuje
uczniom stworzenie katalogu placowek, instytucji i osob, do ktorych mozna zwréci¢ si¢ o
pomoc w przypadku tamania praw dzieci. Na arkuszu brystolu dzieci zapisuja swoje pomysty
przeciwdzialania tamaniu praw dzieci, wygenerowane z poprzednim ¢wiczeniu. Nastepnie,
nauczyciel korzystajac z karty pracy dla nauczyciela nr 9 wskazuje instytucje 1 placowki, do
ktorych mozna zwrdcic si¢ o pomoc. Dzieci zapisujg je na brystolu.

& min
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Karta pracy dla nauczyciela nr 6 do scenariusza nr 12 Prawa dziecka, prawa dorostych, ¢w. nr 2

ROZSYPANKA

Niech si¢ wreszcie kazdy dowie i rozpowie w Swiecie calym,

ze dziecko to takze cztowiek, tyle ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni, ktorym za to nalezg si¢ brawa,

chcac wielu dzieci los odmienié, spisali dla was madre prawa.

Nikt mnie sitg nie ma prawa zmusza¢ do niczego,

a szczegolnie do zrobienia czegos$ niedobrego.

Moge uczy¢ si¢ wszystkiego, co mnie zaciekawi

1 mam prawo sam wybiera¢ z kim si¢ bede bawic.

Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac

1 kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,

nikt nie moze mi zabroni¢ spotykac ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czyta¢ bez pytania,

mam tez prawo do tajemnic 1 wtasnego zdania.

Moge zadac, aby kazdy uznal moje prawa,

a gdy rézni¢ si¢ od innych, to jest moja sprawa.
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Karta pracy ucznia nr 7 do scenariusza nr 12 Prawa dziecka, prawa dorostych, ¢wiczenie nr 3

Prawa i wolnosci osobiste

<

e Prawo do zycia i rozwoju — oznacza, ze dorosli majg obowigzek zapewnienia
dziecku jak najlepszych warunkow do zycia i rozwoju i ze nikogo nie mozna
bezprawnie pozbawi¢ zycia.

<
Prawo do tozsamosci i identycznosci - znaczy to tyle, ze dziecko ma prawo do
godnosci i nietykalnosci osobistej, ze musi mie¢ nazwisko, obywatelstwo, ma prawo
poznac swoje pochodzenie.
<
Prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania - kazde dziecko moze swobodnie
wyraza¢ swoje mysli, wyznawaé¢ dowolng religie i postepowac zgodnie ze swoim
sumieniem, co oznacza, ze gdy jestes juz wystarczajgco swiadomy - sam decydujesz
0 swoim Swiatopogladzie, wczesniej rodzice majg prawo tobg kierowac. Kazdy ma
prawo do szacunku dla swego swiatopogladu - nikogo z powodu jego sposobu
mys$Slenia czy wyznawanej religii nie wolno przesladowac, poniza¢ ani wysmiewac
jego pogladdéw lub obrzeddéw.
<
e Prawo do wyrazania wlasnych pogladéw i wystepowania w sprawach
dotyczacych dziecka w postepowaniu administracyjnym i sadowym -
oznacza, ze w waznych sprawach ciebie dotyczgcych mozesz wygtaszaC swoje
zdanie, opinie, oswiadczy¢ wtasng wole.

<
Prawo do wolnosci od przemocy fizycznej i psychicznej, wyzysku, naduzyé¢
seksualnych i wszelkiego okrucienstwa - oznacza, ze nikt nie ma prawa znecaé
sie nad dzieckiem fizycznie i psychicznie, a takze go poniza¢ - bicie, znecanie,
okrutne i ponizajgce traktowanie sg niedopuszczalne i karane.
<
Prawo do wychowania w rodzinie - oznacza, ze nikomu nie wolno zabra¢ cie od
rodzicow, chyba, ze z waznych powodow; a gdyby zdarzyto sie, ze rodzice bedg
osobno masz prawo do kontaktow z obojgiem rodzicow.
<
e Prawo do prywatnosci - oznacza, ze mozesz dysponowa¢ witasnymi rzeczami,
masz prawo do tajemnicy korespondencji, nikomu nie wolno bez waznych
powoddw wkraczac w twoje sprawy osobiste i rodzinne.

<
Prawo nie rekrutowania do wojska ponizej 15 roku zycia — oznacza to zakaz
angazowania dzieci ponizej 15 roku zycia w jakiekolwiek dziatania zbrojne. ( W
Polsce jest to granica 18 lat)

K

Prawa socjalne:
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X
e Prawo do odpowiedniego standardu zycia — to znaczy, ze dziecko ma prawo
do odpowiedniego wyzywienia i mieszkania, rozrywek i opieki lekarskiej.

K
e Prawo do ochrony zdrowia — dziecko ma prawo do zapewnienia mu dostepu do
opieki medycznej w zakresie leczenia choréb i rehabilitacji zdrowotne;j.

X
Prawo do wypoczynku i czasu wolnego - dorosli majg obowigzek organizowac
zajecia dziecka tak, aby w ich trakcie znalazt sie czas wolny zwigzany z decyzjami
dziecka, jak go wykorzystac. Istotne jest takze aby dziecko mogto wypoczac.

<
Prawo do zabezpieczenia socjalnego — oznacza, ze dziecko ma prawo do zasitku i
pomocy materialnej w wypadku biedy.

K
Prawa kulturalne:

x
Prawo do korzystania z débr kultury — to znaczy, ze dziecko powinno miec
zapewniony dostep do kultury, ktéra jest nieodtgcznym aspektem jego rozwoju.

X<
Prawo do informacji — oznacza to, ze dziecko ma prawo dostepu do réznych Zrodet
wiedzy i korzystania z nich, a zadaniem dorostego jest selekcja informacji
dostosowana do wieku i mozliwosci intelektualnych dziecka.

X<
e Prawo do znajomosci swoich praw — to znaczy, ze dzieci powinny mieé

Swiadomos¢ swoich praw i umie€ z nich korzystac.

x
Prawo do nauki - oznacza, ze mozesz uczyc sie tak dtugo, jak pozwalajg na to twoje
zdolnosci.

X<

Prawa polityczne i socjalne:

X<
Prawo do stowarzyszania sie i zgromadzen w celach pokojowych - oznacza, ze
wszystkie dzieci mogg naleze¢ do rdznych organizacji miodziezowych, ktérymi
kierujg dorosli np. harcerstwo (jezeli nie majg skohczonych 16 lat potrzebna jest
zgoda rodzicéw). Wazna dla kazdego ucznia jest mozliwos¢ dziatania w samorzgdzie

szkolnym.
X<

e Prawo do opieki zastepczej lub opieki panstwa — oznacza, ze w wypadku, gdy
rodzice nie mogg sie dzieckiem opiekowacC, ma ono prawo uzyskania opieki
zastepczej lub adopcji.

) 4
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Prawo do tagodniejszego traktowania niz dorostych przestepcow — oznacza, ze

kazde dziecko ma prawo do obrony, istnieje tez zakaz wykonywania na nich kary

Smierci i wyrokow dozywotniego wiezienia.

<

e Prawa dzieci niepelnosprawnych - oznaczajg, ze osoba niepetnosprawna ma
prawo do normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie i godnego zycia.

<
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Karta pracy dla nauczyciela nr 8 do scenariusza nr 12 Prawa Dziecka i Prawa Dorostych — ¢w. 4

List z Polski

Mam na imie Janek. Jak powiedziatem na lekcji fizyki, ze nie rozumiem, to nasz nauczyciel
kazat mi stanq¢ na srodku klasy i pukac sie w czolo i mowil, ze to jest sposob na nauczenie sig
jego przedmiotu.

List z Japonii
Moja mama nie pracuje, wychowuje mtodszq siostre. Codziennie, gdy wracajg ze spaceru,

wyjmujq z naszej skrzynki pocztowej listy. Wezoraj przyszty dwa listy i po obiedzie mama data
zaklejony list tacie i drugi mnie mowigc, ze to od mojej kolezanki. List byt otwarty.

List z Holandii

Drodzy koledzy! Mam ciemny kolor skory. Bytem wczoraj u lekarza, w poczekalni byta tez
inna mama z bialym dzieckiem. Pani doktor spojrzata na mnie i - chociaz bylem pierwszy -
kazata mi czekac. Najpierw zbadata biate dziecko.

List z Kanady

Mam na imig¢ Mary i nie czuje dobrze wsrod moich rowiesnikow. Bardzo szybko si¢ mecze.
Poza tym stabo widze i nosze specjalistyczne okulary. Na lekcjach wychowania fizycznego
nikt nie chce ¢wiczy¢ ze mng w parze, bo przez moje wolne tempo oraz duzq wade wzroku
przegrywamy. Zawsze czekam, zeby ktos wybrat mnie do swojej druzyny, ale nikt nie chce.

List z Hiszpanii

Witajcie. Mieszkam w duzym bloku. Moim sgsiadem jest moj kolega z klasy. Czesto widze, jak
jego tata wraca do domu pijany. Stycha¢ tez zza Sciany krzyki i wyzwiska — to naprawde nie
jest nic przyjemnego. Moj kolega Bartek czesto jest przygnebiony. Raz nawet widziatem na
jego plecach i rekach wielkie siniaki.

List z Finlandii

Kolezanki i koledzy! Chodze do szostej klasy. Wczoraj chciatem opowiedzie¢ naszej pani i
kolegom z klasy, jakie mam swietne pomysty na wycieczke. Jednak pani nie chciala mnie
wystuchaé, a jeden kolega powiedzial, zZe ja nigdy nie mam dobrych pomystow.

List z Indii

Dzien dobry! Jestem Amelia. Mam 12 lat. Jakis czas temu moi ubodzy rodzice oddali mnie
pewnej bogatej rodzinie z miasta. Pracuje u nich od rana do wieczora - sprzqtam, piore,
pilnuje dziecka, pomagam gotowac, przynosze wode. Czesto jestem gltodna, bo gdy zrobig cos
nie na czas, nie dostaje positku. Bardzo tesknie za rodzicami.

List z Rosji

Czes¢! Jestem Igor i mam 13 lat. Wczoraj widziatem jak pan z matym chlopcem krzyczal na
niego w supermarkecie, kiedy chtopiec bardzo plakal, bo tata nie chcial mu kupic¢ ulubionego
batonika. Gdy stat w kolejce pan ten ze ztoscig wykrzykiwal, zeby si¢ nie mazat jak beksa, bo
chiopcy nie beczq. Gdy chlopiec nie przestawat dostal klapsa i wtedy przestat ptakac.
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Karta pracy dla nauczyciela nr 9 do scenariusza nr 12 Prawa Dziecka i Prawa Dorostych, ¢w.5

WYBRANE ORGANIZACJE I FUNDACJE DZIALAJACE NA RZECZ DZIECI
e Komitet Ochrony Praw Dziecka (I Jego 40 Oddziatéw Terenowych)
¢ Fundacja Dzieci Niczyje
e Towarzystwo Przyjacidt Dzieci — TPD

INSTYTUCJE

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

Kuratorium O$wiaty

Rodzinne Osrodki Diagnostyczno-Konsultacyjne — RODK

Poradnie Zdrowia Psychicznego I Ds. Przeciwdziatania Przemocy W Rodzinie
Sady Rodzinne I Opiekuncze

Osrodki Pomocy Spotecznej

Osrodki Interwencji Kryzysowej

Policja

Panstwowe Pogotowia Opiekuncze

OSOBY Z RACJI PELNIONEJ FUNKCJI
e Wychowawcy i Nauczyciele

Kuratorzy Rodzinni I Nieletnich

Policjanci

Lekarze

Psycholodzy

Terapeuci

Rzecznik Praw Dziecka

Rzecznik Praw Ucznia

Nauczyciel méwi uczniom réwniez o tym, ze w 2000 r. uchwalono w Polsce ustawg o
Rzeczniku Praw Dziecka, ktory stoi na strazy praw dziecka, a w szczegdlno$ci: prawa do
zycia 1 ochrony zdrowia, prawa do wychowania w rodzinie, prawa do godziwych warunkéw
socjalnych, prawa do nauki.

Obecnie Rzecznikiem Praw Dziecka jest Marek Michalak, a jego biuro ma siedzibe w
Warszawie, ul. Sniadeckich 10. Kontakt: Bezptatny dzieciecy telefon zaufania: 0-800-12-12-
12 Adres e-mail: rpd@brpd.gov.pl
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SCENARIUSZ ZAJEC NR 13

Budowanie pozytywneqo wizerunku
wilasnej osoby

Zakres tematyczny: uczniowie dowiedzq sie, co to jest autoprezentacja. Rola samooceny w

autoprezentacji. Autentycznos¢ w autoprezentacyi.

Cele:
e rozwijanie samoswiadomosci
przedstawienie pojgcia autoprezentacji
przedstawienie wptywu mowy ciata na ksztattowanie wizerunku
ksztaltowanie umiejetnosci autoprezentacji

Osiagniecia — uczen potrafi:
e w kilku zdaniach zaprezentowac¢ si¢ publicznie
e pracowaé w grupie
e wyjasni¢ znaczenie mowy ciata

Srodki dydaktyczne:
e karta pracy dla nauczyciela nr 10
e karta pracy dla nauczycielanr 11
e prezentacja multimedialna ,,Co widzisz, co myslisz”

Lp. | Czynno$ci

Czas

1. | Wprowadzenie ,, Krzyzéwka”

Rozwigzaniem krzyzowki jest pionowe hasto WIZERUNEK.

Nauczyciel rysuje krzyzowke na tablicy korzystajac z karty dla nauczyciela nr 10 kolumne z
hastem zaznacza innym kolorem. Wyjasnia dzieciom, ze hasto zamieszczone w tej kolumnie
jest rozwigzaniem krzyzowki i jednoczesnie tematem zaje¢. Czyta kolejne pytania. W razie
trudno$ci zadaje pomocnicze pytania naprowadzajace. Angazuje uczniow do wpisywania
kolejnych haset na tablicy.

10 min

2. | Dyskusja.

Na czym polega tworzenie dobrego wizerunku? Uczniowie wymieniajg elementy tworzenia
korzystnego wizerunku. Nauczyciel prowadzi dyskusje i na koniec wprowadza termin
AUTOPREZENTACII, jako sztuki prezentacji samego siebie, ktorej glownym celem jest
wytworzenie pozytywnego i atrakcyjnego wizerunku wlasnej osoby w oczach innych ludzi.
Uswiadamia uczniom, jak wazna jest umiejetno$¢ dobrego zaprezentowania wlasnej osoby w
dzisiejszych czasach.

5 min

3. | Cwiczenie ,,Co widzisz, co myslisz”

Nauczyciel wlacza prezentacje multimedialng. Wyswietlajac poszczegolne slajdy prosi
uczniéw o podzielenie si¢ wrazeniami na temat danej postawy. Nastepnie wyjasnia, jak moze
by¢ odbierana dana postawa ciata, gest lub wyraz twarzy.

10 min
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Nauczyciel podkresla, ze czesto postawa naszego ciala, sposob poruszania si¢, wyraz twarzy
zdradza to, co sami o sobie myslimy. Wazne jest zatem, zeby mys$le¢ o sobie dobrze, zeby
lubic¢ siebie.

Cwiczenie »Scenki” 20 min
Popros chetnych uczniéow o stworzenie 3 piecioosobowych grup (mozesz utworzyé wigcej
grup, jesli pozwoli na to czas). Uczniowie otrzymuja instrukcje (karta pracy dla nauczyciela nr
11) przygotowuja scenki. Na przygotowanie majg 5 minut. Na przedstawienie scenki kazdy
zespot ma 2 minuty. Nauczyciel podkresla mocne strony kazdego wystapienia, a takze
wskazuje na obszary do poprawy.
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Karta pracy dla nauczyciela nr 10, do scenariusza Budowanie pozytywnego wizerunku wiasnej osoby,
¢wiczenie nr 1

KRZYZOWKA

. W R|IA|Z|E|N|I|E
22./U[S|M|I E|C|H
3.]J|E|Z|Y|K
4. |G|E|S|T|Y

5/ Z|A|I|N|T|E|R|E|S W/ A|N|I|A

6. U/ P|R|Z|E]|]J Y
7./]U/B|R|A|N|I1|E
8.  EIN|E|R|G|I

9. | K| O|N|T K|T

Pytania do krzyzowki

. Wyobrazenie o tym jaki ktos jest. Pierwsze moze by¢ dobre albo zte.
. Ozdoba twarzy. Z nim jest fatwiej gdyz inni odpowiadajg tym samym.
. Czesc ciata lub sposdb wyrazania sie za pomocg stow.

. Znaki wyrazane za pomocag rak, postawy ciata. Np. kciuk uniesiony do gory.

a A 0O N -

. To co lubisz. Twoja pasja.

6. Jest to cztowiek mity, uzywajgcy stow prosze, dziekuje, przepraszam,
kulturalny.

7. To co masz na sobie, jest z materiatu.

8. Potrzebna Ci kazdego dnia. Moze by¢ elektryczna.

9. Nawigzujesz go rozmawiajgc i przebywajgc z rowiesnikami. Moze byc¢ takze

wzrokowy.
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Karta pracy dla nauczyciela nr 11, do scenariusza nr 13 Budowanie pozytywnego wizerunku wtasnej
osoby, ¢w. 1

INSTRUKCJE DO SCENEK

Q
o<

GRUPA I
Kandydujesz na przewodniczgcego samorzgdu uczniowskiego naszej szkoty.
Przygotuj atrakcyjng autoprezentacje. Zwrécécie uwage na ciekawe i wiasciwe
zaprezentowanie swoich zalet, mocnych stron, zdolnosci organizatorskich i
umiejetnosci, ktore przekonajg kolegdéw i kolezanki o gtosowaniu w wyborach wtasnie
na ciebie.

Q
o<

GRUPA 1II

Prébujecie otrzymaC prace prezentera telewizyjnego w popularnym programie
miodziezowym ,,Makulatura”. Pokazcie, jak nalezy sie zachowaé, co méwi¢, aby
otrzymac zatrudnienie. Zwrdccie uwage na gesty, zachowanie, sposéb bycia,
poprawnos¢ wypowiedzi oraz na wiasciwe i ciekawe zaprezentowanie swoich zalet,
mocnych stron, cech charakteru, zdolnosci i umiejetnosci, ktorymi powinna wykazac¢
sie osoba prowadzgca program telewizyjny dla mtodziezy. Przydzielcie w zespole
role (np. osoby starajgcej sie o prace w programie, rezysera lub innych tworcow
programu).

o<

GRUPA IV

Staracie sie o przyjecie do mtodziezowej druzyny sportowej — sekcja pitki noznej,
reprezentujgcej miasto w réznych rozgrywkach sportowych. Udajecie sie w zwigzku z
tym na rozmowe z gtéwnym trenerem. Pokazcie, jak nalezy sie zachowac, co méwic,
aby sta¢ sie zawodnikiem. Zwrdc¢cie uwage na gesty, zachowanie, sposéb bycia,
poprawnos¢ wypowiedzi oraz na wiasciwe i ciekawe zaprezentowanie swoich zalet,
mocnych stron, cech charakteru, zdolnosci, umiejetnosci oraz dotychczasowych
sukcesow sportowych, ktore sprawig, ze zostaniecie przyjeci do druzyny.
Przydzielcie role w zespole (np. osoby ubiegajgcej sie o przyjecie do druzyny,
gtéwnego trenera lub innych osoéb).

o<

~
D
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SCENARIUSZ DO ZAJEC NR 14

Sytuacje trudne

Zakres tematyczny: uczniowie okreslyg, jakie sytuacje sq dla nich trudne, jakie mogg

stwarzaé ryzyko siegniecia po alkohol lub narkotyki. Dowiedzq sig, jak sobie 7 nimi radzié.

Cel:

e Rozwijanie umiejetnosci postegpowania w sytuacjach trudnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sytuacji zwigzanych 7 substancjami psychoaktywnymi.

Osiagniecia - uczen potrafi:

e zdefiniowac¢ sytuacje trudng
e wybra¢ wlasciwy, bezpieczny sposdb postepowania w sytuacji trudnej

Srodki dvdaktyczne:

e Kkoperty z rozsypanka — karta pracy dla nauczyciela nr 12,
e karta pracy dla nauczyciela nr 13: Lista sytuacji trudnych do losowania/wyboru,
e karta pracy ucznia nr 26: Niedokonczone zdania.

Lp

CzynnoSci Czas

Praca w grupach: Rozsypanka; 4 min
Co to jest sytuacja trudna?

Podziel ucznidéw na 4-5 osobowe zespoty. Rozdaj im koperty z pocigta definicjg sytuacji
trudnej (karta pracy nr 120. Popro$ o utozenie rozsypanki i odczytanie definicji.

Mini-wyklad: Wiemy juz, co to jest sytuacja trudna. Kazdemu z nas zdarzaja si¢ sytuacje, w | 4 min
ktérych nie wiemy, jak postapi¢, nie wiemy, co odpowiedzie¢, nie wiemy, jakie znalez¢
rozwigzanie. Nikt nie czuje si¢ dobrze, kiedy nie wie, co powinien zrobi¢. Zdarza si¢, ze
przestajemy wtedy mysle¢ racjonalnie i popelniamy biedy, za ktore trzeba potem ptacié
wysoka cene. Znalezienie si¢ w trudnej sytuacji stwarza dla nas rozne zagrozenia, np. si¢ganie
po alkohol, czy narkotyki. I wtedy nasza sytuacja staje si¢ duzo trudniejsza.

Zastanowimy si¢ dzisiaj, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, unikajac groznych uzywek.

Praca w grupach:
e losowanie kart pracy 27 min
e podanie instrukcji dla grup:

o zapiszcie na karcie: co mozna zrobi¢ - czyli sposoby radzenia sobie z sytuacja
trudng
e prezentacja wynikow przez liderow grup — zapisywanie na tablicy podanych propozycji
e po kazdej prezentacji — omowienie (w razie konieczno$ci prowadzacy dopowiada
dalsze dziatania)

e ranking sposobow radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
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Karta pracy dla nauczyciela nr 12, do scenariusza nr 14 Sytuacje trudne

ROZSYPANKA:
potnij wg wlasnego uznania — w zaleznoSci od poziomu klasy.

W sytuacji trudnej znajdujemy sie wtedy, gdy nie
umiemy sobie z czym$ w danej chwili poradzi¢, nie
mamy gotowej odpowiedzi lub  rozwiqgzania.

W sytuacji trudnej znajdujemy sie wtedy, gdy nie
umiemy sobie z czym$ w danej chwili poradzié, nie
mamy gotowej odpowiedzi lub rozwigzania.

W sytuacji trudnej znajdujemy sie wtedy, gdy nie
umiemy sobie z czym$ w danej chwili poradzié, nie
mamy gotowej odpowiedzi lub rozwigzania.

W sytuacji trudnej znajdujemy sie wtedy, gdy nie
umiemy sobie z czym$ w danej chwili poradzié, nie
mamy gotowej odpowiedzi lub rozwigzania.
W sytuacji trudnej znajdujemy sie wtedy, gdy nie
umiemy sobie z czym$ w danej chwili poradzié, nie
mamy gotowej odpowiedzi lub rozwigzania.
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Karta pracy dla nauczyciela nr 13, do scenariusza nr 14 Sytuacje trudne, ¢w. 3

Sytuacja nr 1

Twéj przyjaciel sttukt szybe w
szkolnej szatni i musi za niq zaptacic. Boi
sie powiedzieé o tym swoim rodzicom, bo
surowo go ukarza. Prosi Cie, abys
pozyczyt mu pieniadze, ktore dostates od
babci na optacenie obiadéw w szkolne]
stotéwce.
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Sytuacja nr 2

Po lekcjach przystanates za szkotq,,
zeby porozmawial z kolegami z klasy.
Podszedt do Was kolega ze starszej
klasy i zaczat czestowal papierosami.
Koledzy zapalili, Ty odmoéwites. Nagle
zza rogu wytonit sie nauczyciel historii.
Koledzy zdazyli uciec, ale Ciebie
nauczyciel rozpoznat. Teraz zada, abys$
powiedziat, kim byli chiopcy, ktorzy
palili. Koledzy ostrzegli Cie, ze jesli ich
zdradzisz - rozpowiedzq wszystkim, ze
donosisz, a dodatkowo sprawiq Ci lanie.
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Sytuacja nr 3

Na klasowce ma matematyki kolega
Sciagat od Ciebie. Sprawdzajac zadania
nauczyciel zorientowat sie, ze Wasze
prace sq identyczne. Nauczyciel zada,
abyscie przyznali sie, ktéry odpisywat od
drugiego - w przeciwnym razie obaj
otrzymacie oceny hiedostateczne oraz
minusowe punkty z zachowania.
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Sytuacja nr 4

Wracajac wieczorem y4 zajel
pozalekcyjnych znalazte$ na korytarzu
szkolnym  zwitek  banknotow.  Po
przeliczeniu okazato sie, ze jest tam
300 zt. W poblizu nikogo juz nie byto.
Nastepnego dnia dates znalezione
pienigdze swojemu najlepszemu koledze,
ktéry wptacit je na wycieczke szkolng
(jego rodzicow nie byto stal na optacenie
tej wycieczki). Po dwoch dniach
dowiedziate$ sie, ze pieniadze zgubita
Twoja wychowawczyni - wptacit je na
wycieczke inny uczen.
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Karta pracy ucznia nr 26, do scenariusza nr 14 Sytuacje trudne, ¢wiczenie 1

Dokoncz zdania:

S, SytuACIa trUANA. ...t e

Dokoncz zdania:

L. Sytuacja trudna. ... e
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SCENARIUSZ DO ZAJEC NR 15

Ja i moja przysztosc - jak osiagnac¢ sukces.

Zakres tematyczny: praca nad wizjq przysziosci oraz krotko i dtugoterminowych celow.

Czym dla Ciebie jest sukces. Co chcesz i co mozesz zrobié, Zeby go osiggngc. Co moze Ci w

tym przeszkodzic¢?

Cele:

e Rozwijanie samo$swiadomosci
e Rozwijanie aspiracji zyciowych
e Wskazywanie drogi do osiggania wytyczonych celow

Osiagniecia - uczen potrafi:

e Nazwac i wyartykulowa¢ swoje marzenia
e Okresli¢ dziatania niezbedne do osiggniecia celu

Srodki dydaktyczne:

e Karta pracy ucznia nr 27: Droga do celu
e Karta pracy ucznia nr 28: Zdania niedokonczone

Lp CzynnoSci Czas
1. | Burza mézgow: Jakie cele mozemy sobie wyznaczy¢ (dostosowane do wieku uczestnikow)- 8 min
zapisujemy na tablicy
2. | Mini-wyklad: Osiaganie sukcesu wigze si¢ gléwnie z wytrwatoscia w dazeniu do
wytyczonego celu. Na réznych etapach zycia mozna osiaggaé rézne sukcesy i dazy¢ do réznych
celow. Inaczej wytycza si¢ cele bedac uczniem, inaczej — cztowiekiem dorostym. W waszym
wieku cele zwigzane sa czgsto z nauka lub wlasnymi zainteresowaniami.
3. | Praca w grupach: 25 min
e wybor celu ( z tablicy)
e opracowanie karty pracy ucznia nr 27 Droga do celu
e prezentacja - liderzy
4. | Podsumowanie: karta pracy nr 28 Zdania niedokonczone. 12
e rozdanie karteczek z niedokonczonymi zdaniami, ktore uczniowie majg min.

dokonczy¢
e odczytywanie dokonczonych zdan.
o Na dzisiejszych zajeciach uswiadomitam/uswiadomitem sobie... ........

o Trudnosci napotykane w drodze do wymarzonego celu......
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Karta pracy ucznia nr 27, do scenariusza nr 15 Ja i moja przysztos¢ — jak osiggngc¢ sukces, ¢w. 3

cel:
Droga do celu
Dziatania, ktore s niezbedne, aby osiggna¢ Czego nalezy bezwzglednie unika¢, aby
cel (co moze nam pomoc?) 0siggnac cel (co moze nam przeszkodzic?)
Kto i jak moze nam pomadc w osiggnieciu Kto i jak moze nam przeszkodzi¢ w

celu? osiggnieciu celu?
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Karta pracy ucznia nr 28, do scenariusza nr 15 Ja i moja przysztos¢ — jak osiggng¢ sukces, ¢w. 4

Dokoncz zdania:

7. Na dzisiejszych zajeciach uswiadomitam/em sobie... ................cc.cc. v v v e cureen e

Dokoncz zdania:
1. Na dzisiejszych zajeciach uswiadomitam/em sobie... ................ccoocuuvveieeeen e,

2. Trudnosci w drodze do wymarzonego celu... ..........c...cc.coceoeioeeieeieeeee e e e
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